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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kbérper, Geist und
Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an Ihr
Energiereservoir herankommen - und im Endeffekt
mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen.
Ebenso kann Ihnen diese Gesundheitsanalyse
aufzeigen, wie es sich anfihlt, wenn Sie lhre Kréfte
voll ausschépfen, dabei aber trotzdem noch in einem
kérperlich-psychischen  Gleichgewicht  stehen.
Méglicherweise werden hier die Bereiche aufgedeckt,
in denen Sie sich krdfteméfig lUbernehmen, lhre
Fitness vermindern und auf die Dauer Ihre
Gesundheit schédigen. Vielleicht erfahren Sie auch
etwas liber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel

zZu wenig angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche
kérperliche Verspannung 16st, wenn Sie entweder
mehr auf lhre Gefiihle achten oder Ihren Willen klar
formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das
bewerkstelligen kénnen. Aullerdem sollten Sie sich
jeden Tag etwas Gutes tun. Das [&dt Ihre
Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten
Voraussetzungen fiir ein fittes und effiilltes Leben.

Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als
Beispiele betrachtet werden - es sind mdgliche
kérperliche Parallelen zu psychischen Vorgdngen.
Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten
bei lhnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus einem
Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen

werden. Ob in Ihrem Fall nun eine spezielle

Veranlagung kérperlich oder psychisch zum Tragen
kommt, hdngt mit der Komplexitét Ihrer Persénlichkeit

zusammen und kann nicht prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild
I&sst bei ndherer Betrachtung die Not unserer Psyche
erkennen. Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug:
wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem
Herzen leidet", uns "etwas auf den Magen schlagt”
oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die
Astrologie eréffnet uns die Méglichkeit ganzheitlich
nach Krankheitsursachen zu forschen, indem
psychische Energiekonstellationen mit bestimmten
Organ- und Kérperfunktionen in Zusammenhang

gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der
Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine
psychischen Probleme zu l6sen. Wir Menschen sind
sténdigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer
privaten Umgebung, in unserer Umwelt und im
Kosmos  stattfinden. Somit haben wir uns
ununterbrochen auf neue Bedingungen einzustellen.
Eine Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen
werden - als ein Prozess, der unseren Kérper auf
neue Einfiiisse ausrichtet. Dann erst besitzen wir die
Voraussetzung, um unsere psychischen Abléufe
wahrnehmen und analysieren zu kénnen. Daher
werden wir immer wieder erkranken, obwohl die
Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird.
Keinesfalls kénnen wir Kérper und Psyche
voneinandergetrennt betrachten. Manchmal glauben
wir, ein schwieriges Lebensthema schon ldngst
bewdltigt zu haben. Doch die Variationsbreite, in der
wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Neue
konfrontiert werden, ist gro3. Unser Kérper kann uns
mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen,

dass wir unser Problem noch nicht in allen Versionen
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durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser
Kérper daran, dass wir uns sozial, persénlich oder
spirituell noch viel weiterentwickeln kénnen und
miissen. So, wie wir an unseren psychischen
Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren

Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung
basiert auf der Erhaltung lhrer Gesundheit und auf
dem Gesundwerden - nicht auf der Voraussage
moéglicher  Katastrophen. Sie  werden viele
Anregungen lesen, wie Sie Ilhre Lebensqualitdt
verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege
gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt

Wohlbefinden. Das ist die Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen
Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer
Planetenkonstellationen einstimmen kénnen. So wird
Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtertes lhnen,
einen Bezug zwischen kérperlicher Empfindung und
psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie
sich auf den Weg, Kérper, Seele und Geist wieder
miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf

ganzheitliche Art und Weise.
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AsC

lhre gesundheitliche
Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kérperliche
Konstitution. Bei manchen Menschen ist an
Kérperhaltungund Physiognomie schon ablesbar, wie
sie sich im tédglichen Leben verhalten. Ebenso ist
durch das Aszendentenzeichen erkennbar, auf
welche Weise wir Vorgédnge registrieren und
interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir
kérperliche Verdnderungen wahrnehmen und wie wir
versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse
eher geflihlsméRig erfassen, werden wir unsere
Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir
einen mental orientierten Kopfmenschen sind
Krankheiten eine lIrritation geistiger Wahrnehmungs-
und Verarbeitungssysteme. Unser Temperament
also, das durch das Aszendentenzeichen definiertist,
lasst Riickschliisse zu, wie wir mit unserer Krankheit
oder mit unserer Gesundheit umgehen. Aus unserer
Einstellung zur Gesundheitkann man auch schlie8en,
wie wir uns dem Bewegungsbediirfnis unseres
Kérpers widmen und Sport treiben. Aus dem
Temperament heraus kann gefolgert werden, welche

Sportarten uns wohl besonders gut liegen.

Kérper und Psyche bilden eine Einheit. Der
Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen,
Stérungen und Erregungen entweder kérperlich oder
psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise
spontan erst einmal mit Abwehr handeln, kann sich

das auf kérperlicher Ebene als eine UberméBige

Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem
Mechanismus der Abwehr entspricht auf psychischer
Ebene das "Revierabstecken"” und die persénliche

Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die
Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also
liber unsere subjektive Wahrnehmung. Wir essen
nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch
mit unseren Augen und unserer Nase. Das alles gibt
uns einen Eindruck von der Qualitdt der Nahrung.
Und manchmal héngt es auch von unseren
Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung als

bekémmlich empfinden.

Ase

Ihr energiegeladener Umgang mit Ihrer
Gesundheit

ie sind aulderst vital und verfigen daher

Uber eine hervorragende Voraussetzung,
gesund zu bleiben. Einziges
Gesundheitsrisiko ist lhr Hang, sich zu
verausgaben. Sie wissen, dass Sie Uber ein
ungewdhnlichhohes Kraftepotenzialverfigen.
Deshalb kénnen Sie sich kaum vorstellen,
dass auch Sie Erholung brauchen. Sie haben
eine selbstbewusste, gonnerhafte und
warmherzige Ausstrahlung. Daher bringen
Ihnen |hre Mitmenschen viel Vertrauen
entgegen und Sie Ubernehmen bereitwillig
verantwortungsvolle Posten und Aufgaben.
Weil Ihnen Fihrung und Ansehen sehr wichtig
sind, mischen Sie Uberall mit. Sie kdnnen

zwar Arbeiten delegieren, doch nur wenn Sie
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sicher sein kénnen, dass lhr personlicher Stil
nicht verandert wird. Deshalb legen Sie viel
Kraft in Uberzeugung und Motivation Ihrer
Mitarbeiter. Doch, sobald Ihnen Ansehen und
Erfolg wichtiger geworden sind, als Ihre
Grundsatze, kommt Stress auf. Nicht selten
zeigen Herz-Kreislauf-Beschwerden oder ein
erhdhter Blutdruck an, dass sich jemandunter
starkem Leistungsdruck befindet, weil er sich
profilieren mdchte. Die Arbeit an sich stresst
Sie allerdings kaum, solange Sie Ihre Kraft fur
ein Projekt einsetzen, das Ihnen mit Leib und
Seele am Herzen liegt. Die Begeisterung
daran, eigene Schopfungen wachsen zu
sehen, ist lhre regenerative Kraft und macht
Sie so vital.

Erfallt von Ihren Kreationen vergessen Sie nur
allzu leicht, sich korperlich auszutoben, um
nicht zu Uberdrehen. Zudem sind Sie ein
Genielter, dem Bequemlichkeit und Komfort
wichtiger sind als korperliches Verausgaben.
Sport betreiben Sie daher nur unter als
Sie
Sportarten fur sich aus, die ohne Torturen

Freizeitausgleich. Folglich wahlen

ausgelbt werden konnen: beispielsweise
fahren Sie gerne in einem schnellen
Sportwagen oder pflegen ganz beilaufig lhre
Geschaftsbeziehungen beim Golfen. Wenn
Sie sich aber doch korperlich abrackern
wollen, dann wenigstens auf elitare Art, etwa
als Mitglied eines exklusiven Tennisklubs. Zur
Ihres

Harmonisierung vegetativen

Nervensystems sind Hatha-Yoga oder
Tai-Chi-Chuan zu empfehlen. Hier verbindet
sich in idealer Weise Bewegung mit einer

Besinnung nach Innen.

Fir Sie ist es von grofter Bedeutung, sich

selbst zu verwirklichen, |hre Energien
freizusetzen und zu verteilen. Im Korper
Uubernimmtdas unserKreislaufsystem,dessen
Ubertreibungen

schwachen daher |hr Herz. Ricken- und

Zentrum das Herz ist.

Bandscheibenverletzungen kénnen

auftauchen, wenn Sie glauben, flr andere
geradestehen zu mussen. Sie leben besser,
wenn Sie Verantwortung nur fir lhr eigenes
Handeln ubernehmen. In der
Zusammensetzung unserer Eiweillmolekile
zeigt sich unsere Individualitat als Mensch.
Storungen im Eiweillstoffwechsel und damit
zusammenhangende allergische Reaktionen
kénnen daraufaufmerksam machen, dass Sie
mehr die Erwartungen anderer verwirklichen

als das, was |Ihnen selbst wichtig ist.

Falls Sie arztliche Hilfe brauchen, gehen Sie
am liebsten zu einem Spezialisten, der auch
noch als Koryphae auf seinem Gebiet gilt. Bei
einer Blutentnahme verlangen Sie den Chef,
weil Sie glauben, dass mit lhren speziellen
Venen kein arztliches Hilfspersonal
zurechtkommen kann. Sie fuhlen sich in den
besten Handen, wenn Sie der Chefarzt
personlich untersucht. Weil Sie hinter einem
Titel Erfahrung und Kompetenz vermuten,
haben Sie zu einem niedergelassenen Arzt
ohne "Dr." oder zu einem Heilpraktiker erst
dann Vertrauen, wenn ihm der Ruf vorauseilt,
einer der Besten zu sein. Medikamente sollen
Ihre Vitalitdt umgehend wiederherstellen und
Schmerzen schnellstens beseitigen. Schwach
wirkende Krauterpraparate, deren Wirkung

erst allmahlich spurbar wird, machen Sie
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ungeduldig. Noch weniger kommen Sie mit
der Vorstellung zurecht, dass Ilhre
Gesundheit, Kraft und Ausdauer von einem
Medikament abhangt.

Damit Ihre Kraftquelle nicht versiegt, sollten
Sie auf gesunde Ernahrung achten. Safte aus
sonnengereiften Frichten wie Orangen- oder
Pampelmusensaft oder auch Trockenfrichte
enthalten viel Mineralstoffe und
Spurenelemente. Aul’erdem sind sie aufgrund
ihres Fruchtzuckergehalts optimale
Energiespender. Knoblauch wirkt
blutdruckregulierend. Daher starkt er Ihre
Vitalitdt und beugt Blutdruckproblemen vor.
Getreide, vor allem gekeimtes Getreide, ist
reich an Vitaminen und Eiweil® und kraftigt
Ihre Natur. Safran und Lorbeer sind edle
Gewdurze, die |hrem koniglichen, zentrierten
Temperament auch angemessen sind.
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lhre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond
als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen.
Wenn wir zum Himmel aufblicken, erscheinen sie uns
gleich gro am Firmament. Ebenso gleichwertig
wollen ihre Prinzipien in uns verwirklicht werden. Die
Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der
Mond die passiven Vorgénge in uns. Oberfléchlich
betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde
genommen kann unser tdgliches Leben und auch
unser biologischer Organismus nicht unter der
Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren.
Nur im fein abgestimmten Wechsel und im
Ineinanderwirken ihrer Kréfte kénnen wir in

Ausgewogenheit und damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die
Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus
Parasympathikus sémtliche Energieumsetzungen
unserer Organe. Entsprechend funktionieren die
Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die so
genannten sympathischen Reize bewirken unsere
aktiven Seiten und sind daherastrologisch der Sonne
zugeordnet; der Parasympathikus mit seinen
beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in
der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn
wirentweder der Sonne oderdem Mond in uns zu viel
bzw. zu  wenig  Aufmerksamkeit  widmen.
Beispielsweise kénnen wir unserem

Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu  wenig

Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben
nicht alleine schaffen zu kbnnen (Mond), mit
psychosomatischenErscheinungsbildernausgedriickt
werden mag. Umgekehrt leben wir zeitweise unsere
Sonnenqualitat in (bersteigerter Weise. Dann
machen wir unser Selbstbewusstsein beispielsweise
an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in
der Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere
Gefiihle, und  auch unsere Beziehungen
vernachldssigen - all das, was uns Wohlbefinden

spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer
vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei
werden kbénnen, uns ein Gefiihl von Lebensmut und
Optimismus verleihen. Das sind &ul3erst wichtige
Voraussetzungen fir ein Leben in Gesundheit. Mit
der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben
wir Menschen nach Selbstverwirklichung. Damit wir
uns unseren persénlichen Herzensangelegenheiten
auch widmen kénnen, werden wir uns von SO
manchen Grundsétzen befreien mliissen, die wir
durch unsere Erziehung und durch starre
gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben.
Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass
wir abgelehnt werden oder unter Kritik geraten, wenn
wir uns individuell so geben, wie wir sind. Je wichtiger
es uns erscheint, angenommen und akzeptiert zu
werden, desto schwerer féllt es uns, unseren
individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir
uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich
sind. Erst wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns
zu unserem Ichbewusstsein hinfiihrt, einen

geblihrenden Raum in unserem Leben zur Verfiigung
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stellen, kénnen wir zufrieden werden. Gesundheit
bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst

identisch werden lésst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt
uns mit dem  Leben. Psychosomatische
Entsprechungen fiir eine unterdriickte bzw.
libersteigerte Aufmerksamkeit  auf unsere
Sonnenqualitét sind in der Regel Kreislaufstérungen,
Herzrhythmusstérungenund in schweren Féallen auch

Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin
und wieder regeneriert werden, damit die passiv
wirkenden Mondenergien nicht (iberhand nehmen.
Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen
wir Menschen das Sonnenlicht. Die Sonne bringt
lebensnotwendige Stoffwechselprozessein Gang, wie
beispielsweise die Vitamin-D-Aktivierung fir den
Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf
unsere Zellvorgénge vertreibt sie aufkommende
Miidigkeit und  Schlaffheit. Ein  regelméBig
genossenes Sonnenbad - natirlich in Mallen -
schiitzt uns vor aufkommender Lustlosigkeit und
beugt - bis zu einem gewissen Quantum -
depressiven Phasen vor, in denen wir blockiert und
lethargisch sind. Behandlungen mit kiinstlichem
Sonnenlicht werden sogar in der Medizin

therapeutisch gegen Depressionen eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungendes
Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen
unseres Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein
verstédrken, der speziell zu unserem astrologischen
Sonnenzeichen passt. Weil derastrologischenSonne
als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold
gefasste Edelstein das Ausstrahlen unserer
Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt

der Diamant, der das Sonnenlicht in alle

Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum
Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem
das Herz stdrken, sind das Tigerauge, das
Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere
Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden
wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe
Farben oder legen einen Schal an. Rdume in diesen
Farbténen, die goldgelbe Farben ausstrahlen,
unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und
Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer

Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten
sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens
und kann mit einem Energiezentrum, dem
Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn
dieses Energiezentrum (iber Atemtechniken aktiviert
wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken
Gehirnhélfte angeregt, die unseren bewussten Willen
- unsere Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher
Wille im Inneren muss zeitweise gegen machtvolle
Uberredungskiinste von AulRen abgeschirmt werden,
was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen.
Diese mégen auch eingesetzt werden, wenn wir ein
Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich
kann nicht"- Angsten verspiiren. Unter der
Beschreibung Ihres Sonnenzeichens finden Sie eine
einfache Atemiibung, mit der Sie die Qualitdt Ihrer
vitalen Kraft mit lhrem persénlichen Willenszentrum -
dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus - verbinden

und stéarken kénnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation
werden gewisse Chakren in besonderem Malle
aktiviert und sind vielleicht auch mehr geéffnet. Die
Folge hiervonist, dass wir zunéchst auf Einfllisse von
auBen  besonders sensibel reagieren. Mit

Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes
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Energiezentrum, also ein Chakra, schlitzen und

heilen.  Heilkrdfte von  Pflanzenfarben und

Edelsteinenergien  sind  in  Aura-Soma-Olen
gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnendl "Gelb Uber
Gold" stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra
(Sonnengeflecht). Wir verbinden uns auf unserem
Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten
Wissen, also mit unserer Intuition. Hiertiber beziehen
wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu
realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kbénnen Sie im

gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder
Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive
Leben geben, wo wir - so aufgeladen - uns nicht so
leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen
Gerédusche und Schwingungen, die permanent auf
das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise
manche Basstdne - einen Schutzmechanismusin uns
auslésen, soll der uns vor Uberreizung von AuB3en
bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss
kdnnen nicht voll entfaltet unsere Sonnenkréfte
ausstrémen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung
und Angst in uns auslésen, was manchmal mit der
Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt

wird.

Lebenskraft ist die Kraft der Geflihle

Mit Ihrer Krebssonne liegt Ihnen ein
familiares und heimeliges Umfeld am
Herzen, das flr Sie der Nahrboden optimaler

Schaffenskraft ist.
vermutlich

Im Berufsleben sind Sie

eine Anlaufstelle fir die

personlichen Anliegen und Sorgen lhrer
Mitarbeiter. Hinter Pflichten und Alltagskram
verbirgt sich Ihr BedUrfnis nach Geborgenheit,
die die
Versorgerrolle einnehmen, oft nur schwer

das fur Erwachsene, lieber
erfillbar ist. Gewichtsprobleme zeigen bei
einem krebsbetonten Menschen an, dass er
sich zu wenig um sein emotionales
Schutzbedurfnis kimmert. Untergewicht Iasst
haufig darauf schlieBen, dass man um

Gefalligkeiten, Zuwendungen und auch
Liebesdienste nicht bitten mag - lieber bleibt
man psychisch hungrig. Krebsmenschen mit
Kummerspeck stellen stets die Bedurfnisse
der anderen in den Vordergrund. Sie weisen
niemanden zurick und geben sich
anspruchslos: Im Inneren aber bleiben lhre
Sehnsuchte erhalten. Das Fettpolsterdient als
Vorratskammer, von der man in mageren

Geflhlszeiten zu zehren hofft.

Fir einen Menschen mit einer Krebssonne
bedeutet die
Uberwindung der Angst vor dem Alleinsein.

Lebensbewaltigung auch
Als Erwachsener ist man ohne familidren
Schutz den Erwartungen und Richtlinien der
Gesellschaft ausgesetzt. Wenn Sie sich den
Anforderungen des Alltags nicht gewachsen
Sie
Anspriche an sich selbst -

fuhlen, haben vermutlich  falsche
und diese
schlagen Ihnen auf den Magen. Dann stellen
Sie die Kraft lhrer Intuition in den Hintergrund
und glauben, dass Konkreteres von lhnen
gefordertsei. Einschlafschwierigkeitenweisen
ebenfalls darauf hin, dass Sie zu wenig lhrem
Gespur trauen. Das wurde lhnen namlich

vermitteln, dass Sie sich auch morgen noch
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getrost auf Ihre Kraft verlassen kénnen.
Vielleicht sollten Sie in solchen Fallen besser
denjenigen Teilder Verantwortungdelegieren,
der strukturelle Planung und organisatorische
Pflichten von Ihnen verlangt.

Im Krebszeichen regiert der Mond den

Wasserhaushalt im Korper.
Wasseransammlungen im Korper sind auf
eine Blockierung des Flussigkeitshaushaltes
zurtuckzufihren. In der Regel wird ein
Geflhlsstau auf der korperlichen Ebene
gelebt. Viele Tranen aufgrund von Trauer und
dem Geflhl, allein gelassen zu sein, sammeln
sich in den Odemen an. Hier kann es
tatsachlich helfen, dass Sie wieder weinen.
Dabei ist es egal, ob Sie sich von einem
Schnulzenfilm ergreifen lassen oder Uber das
Schicksal eines anderen Menschen trauern.
Es werden stets Tranen vergossen, mit denen

Sie auch das eigene Leid beweinen.

Mit
psychische Heilung,

Sie
indem Sie

Ihrer Krebssonne finden lhre
lhrem
Gefuhlswesen einen Ausdruck verleihen.
Dann fuhlen Sie sich lebendig. Vielleicht sind
Sie ein leidenschaftlicher Koch und ergreifen
die Gelegenheit, alle Ihre Freunde zu einem
Ihr

Einfuhlungsvermogenist gleichzeitig auch Ihr

Schlemmermahl einzuladen.
Talent- ein Talent, das Sie in komddiantischer
Art und Weise etwa auf einer Geburtstagsfeier
anbringen konnten. Auch mit einer Krankheit
konnen Sie kreativ umgehen, indem Sie lhre
Schmerzen mit Farbe zu Papier bringen. Sie
finden zu lhrer Mitte, wenn Sie das, was Sie
empfinden, ausdriicken - vielleicht auch als
Gedicht. AuRerdem sollten Sie darauf achten,

sich lhre Lebensumstande so zu gestalten,
dass Sie sich darin wohl und aufgehoben
fuhlen. So, wie Sie sich in einem Speiselokal
einen gemdutlichen Platz wahlen, kénnen Sie
in haarigen Situationen vertraute Menschen
um sich scharen. Ebenso mag der Talisman
einer geliebten Person im Gesprach mit lhrem
Chef Wunder bewirken.

Die Schwingungen bestimmter Edelsteine
helfen Ihnen sich bewusst zu machen, was
Sie im Moment brauchen, um an die Quelle
Ihrer vitalen Kraft zu gelangen. Der grine
Smaragd unterstutzt die Ehrlichkeit und
Offenheit gegenuber unseren Mitmenschen.
Dadurch entsteht Harmonie und Vertrauen. Er
ist der Heilstein, der die Verdauungssafte
anregt und das Augenlicht starkt. Der griine
mit

Turmalin bekraftigt unsere Absicht,

Uberalterten  Vorstellungen und damit
verbundenen Geflhlszustanden fertig zu
werden. Er steht uns hilfreich beiseite, wenn
wir eingefahrene Handlungsmuster endlich
positiv verandern wollen.

Den Planetenschwingungen kdénnen im
Korper verschiedene Energiezentren - so
genannte Chakren - zugeordnet werden.
Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an
denen der Energiefluss im Koérper reguliert
Um

ungehemmt und positiv ausleben zu kdnnen,

wird. eine Planetenschwingung
muss das betreffende Chakra durchlassig und
aktiv sein. Mit der Kraft unseres Atems
Chakren

Energieblockaden befreien. Dem Zeichen

kbnnen wir solche von

Krebs ist der Mond zugeordnet. Der Mond

vertritt im Horoskop unsere frihesten
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Erfahrungen und seelischen Verletzungen.
Unsere fruhkindlichen Erinnerungen und
unsere Pragungen aus der Kindheit kbnnen
aktiviert

aufgearbeitet werden. Das Sakralchakra liegt

uber das Sakralchakra und
etwa zwei Finger breit unterhalb des Nabels,
dort, wo wir manchmal "Schmetterlinge im
Bauch"

depressiv oder uberfordertfihlen, kdnnen Sie

haben. Wenn Sie sich unwohl,

Ihren blockierten Gefuhlsfluss wieder in Gang
bringen: Stellen Sie sich einen goldenen
Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmungaus
der Erde Uber den Damm zwischen After und
Geschlecht bis zum Sonnengeflecht in sich
hineinsaugen. Nach
Luftanhalten schieben Sie das goldene Licht

einem kurzen
denselben Weg wieder zurick und lassen es
aus dem Sakralchakra weit hinausstréomen.
Wenn Sie diesen Atemvorgang siebenmal
wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag
besser mit der Kraft Ihrer Intuition umzugehen
wissen.

0,
Kraft fUr Schwachere entwickeln

S|e haben ein groldes
Einfuhlungsvermogen und moéchten aktiv
an der Heilung menschlicher Leiden beteiligt
sein. Im Helfen finden Sie Selbstbestatigung.
An lhren Erfolgen, die Sie zum Heile anderer
erzielt haben, kénnen Sie sich erfreuen - und
hieraus neue Kraft schopfen.

Mdglicherweise sind Sie sich Uber Ilhre
wahren Krafte noch gar nicht so recht im
Klaren. Wabhrscheinlich haben Sie eine
Kindheit verbracht, in der es galt, auf die
schlechten Nerven eines Elternteils Ricksicht
nehmen zu missen. So hatten Sie sich
vermutlich eher unauffallig zu verhalten und
waren darauf bedacht, lhren Eltern keine
Unannehmlichkeitenzu bereiten. Dabeihaben
Sie sich vielleicht verkrochen und angepasst.
Vielleicht waren Sie als Kind sehr viel sich
selbst Uberlassen und haben sich eine eigene,
kindliche

personliche Welt scheint nicht von dieser Welt

Fantasiewelt aufgebaut. Ihre
zu sein, denn hier fuhlen Sie sich vielleicht oft
zu schwach, um den Anforderungen des
Lebens zu genltgen. Das zeigt sich auf
korperlicher Ebene, wenn Sie haufig krank
sind, und Krankheiten Sie kraftemallig sehr

auszehren.

Fir Sie ist es aber essenziell wichtig, mit der
hiesigen Welt in Kontakt zu treten und mit ihr
auch Freundschaft zu schlieBen. Deshalb
sollten Sie sich viel an der frischen Luft
aufhalten und regelmallig in der Natur
spazieren gehen. lhr Herz schlagt fuar alle
Lebewesen in der Welt. Deshalb tut es Ihnen
so gut, die Lebendigkeit von Tieren und
Pflanzen beobachten zu kénnen. Sie sollten
sich kdrperlich bewegen. Wenn Sie lhren
Korper nicht immer wieder aktivieren, neigen
Dann

Sie dazu, apathisch zu werden.

interessiert Sie der ganze Alltagskram
uberhaupt nicht mehr und Sie fllichten sich in
Traume und Wunschvorstellungen,wobei Sie

auch tagsuber viel schlafen. Um bei Kraften
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Sie
ausreichenden Schlaf, den Sie sich allerdings

zu Dbleiben, brauchen unbedingt

in der Nacht goénnen sollten. Kleinere
Ruhepausen am Tag sollten somit zur
dienen und nicht

Erholung wegen

Erschépfung notwendig werden.

Manchmal erscheint lhnen das Leben auf der
Erde wie eine Zwischenstation, in der Sie sich
nicht so recht verwurzeln mdéchten. lhre Seele
mag noch mit einem Rest in der Astralwelt -
eine Seelenzwischenwelt, in die man nach
dem Tode eingeht - verankert sein, in die es
Sie wieder zuruckzieht. Sehnsuchtkennen Sie
bestimmt sehr gut. Die Sehnsucht nach einer
heilen Welt ist aber auch das Lockmittel, das
Sie in psychische Abhangigkeiten und
korperliche Stchte hineinflihren kann. Alkohol
und Drogen verhelfen dem Menschen zu
einem anderen Bewusstseinszustand,in dem
er die irdischen Belange nicht mehr so
realistisch betrachten muss. Ihre Sehnsucht
findet Nahrung in einer Heilslehre, die Sie in
verschiedenenreligidsen Glaubensrichtungen
oder in einem esoterischen Weltbild finden
Sie
meditativen Mdglichkeiten, um sich mit Ihrem

kénnen. Vermutlich suchen nach
héheren Selbst wieder zu vereinigen. Damit
Sie aber nicht aus der irdischen Verankerung
ausbrechen und geistig davonfliegen, sollten
Sie sich mit Meditationstechniken vertraut
machen, die nicht nur im stillen Sitzen
vollzogen werden. Die Verbindung von Kdrper
und Geist ist bei lhnen besonders wichtig.
unter diesem

Empfehlenswert  sind

Gesichtspunkt dynamische Meditationen,

Joga, Kundalini-Meditationstechniken,ebenso

Mantra-Gesangeund Trance-Tanze. Falls Sie
oder

die
hauptsachlichdie hdheren Chakren aktivieren,

dennoch Zen-Meditationen

Meditationstechniken anwenden,
sollten Sie sich unbedingt vor jeder Meditation
korperlich erden. Das koénnen Sie mit
mehrminttigem Stampfen zu Trommelmusik,
ebenso mit mehrminitigem Ausschutteln all

Ihrer Korperteile erzielen.

Sie finden Heilung, wenn Sie sich mit lhren
unterbewussten Mustern vertraut machen, die
in Ihnen ein Gefuhl des Leidens, also einen
nicht erklarbaren psychischen Schmerz in
Ihnen verursachen. Vielleicht wehren Sie sich
auch gegen Leidensgeschichten, stellen aber
fest, dass Sie haufig mit koérperlichen
Wehwehchen beschaftigt sind. Wenn Sie sich
mit den Bildern Ihres Unterbewusstseins
beschaftigen, verstehen Sie immer besser
deren Symbolsprache. Das kann durch
durch

Selbsthypnosetechniken oder mit intuitivem

Psychotherapie, aber auch
Schreiben oder meditativem Malen, ebenso
mit Musiktherapie erzielt werden. Eine innere
Stimme wird dann immer besser hdrbar
werden, die Sie an das rechte Ufer lenkt.
Dann koénnen Sie auch in dieser Welt

Erfallung in einer sozialen Aufgabe finden.

Sie sind ein Mensch, der durch seine
emotionale Offenheit viel Mitgefuhl zeigen
kann. Deshalb brauchen Sie einen Bereich, in
dem Sie sozial helfend tatig sind. Sie kommen
Ihre Kraft,
Menschheit in Nachstenliebe 6ffnen. Wenn

an wenn Sie |hr Herz der
Sie zulassen, dass |hr Herz berthrt wird, und

aus dieser Bertuhrung heraus helfen, werden
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Sie sich zufrieden flhlen koénnen. lhre
Aufgabe liegt nicht in der Stille und nicht in der
Abgeschiedenheit von den Menschen. |hr
Herz wird Sie in die Welt hinausdrangen,
dorthin, wo Sie sich mit dem Leben vereinen.
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lhre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser
Fihlen und unsere emotionalen Bedlirfnisse an.
Wenn unsere Bedlirfnisse gestillt werden, fiihlen wir
uns emotional geséttigt und entspannt. In den
Momenten, in denen wir es uns gut gehen lassen,
flihlen wir uns angenommen und geliebt - wir flihlen
uns gesund. Unsere Stimmungen und Launen geben
Aufschluss dartiber, wie zufrieden bzw. wie
angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich
entspannen kénnen wir uns nur, wenn wir uns auch
Zeit nehmen zu geniellen. Der Mond gibt uns
Aufschluss dariiber, was wir tun kénnen, um uns
zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der

wir unsere Gesundheit erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser
Urvertrauen und - darauf griindend - unsere
Fahigkeit, uns der Liebe eines Menschen
hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft
liber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum féhig
sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde
Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich:
z.B., wenn wir uns strengen Diétpldnen oder
Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in
libersteigerter Esslust. Manchmal reagieren wir sehr
trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bedlirfnisse
nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns gerade
das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier
nach mehr auslésen kénnte: unsere Lust auf

SiBigkeiten, auf Sex und Zértlichkeit. Weil wir in so

einem Gemlitszustand keinesfalls bedlirftig sein
wollen, schneiden wir uns lieber von unseren
Sehnsiichten ab und verzichten. Doch gerade dieser
Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres

Bediirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgédnge in uns, durch
die wir Energie von aullen aufnehmen - unsere
Sonne hingegen steht fiir Prozesse, durch die wir
Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie
entspricht auf  kérperlicher Ebene der
Nahrungsaufnahme.Daher wird in der Astrologie dem
Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die
biologischen Vorgdnge mit den psychischen
verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann,
wenn wir unsere Geflihlsantennen nur auf das
Aufnehmen und zu wenig auf das Abgebenrichten. In
solchen Féllen schlucken wir nur allzu bereitwillig
unsere Enttduschung und unseren Arger hinunter.
Das AuBere scheint wichtiger zu sein als unser
Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstau,
der das parasympathische Nervensystem anregt.
Dieses aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte,
und unsere nicht ausgedriickten  Gefiihle
manifestieren sich vielleicht in Form eines
libersduerten Magens. Daraus kann sich auf Dauer
eine Magenschleimhautentziindung entwickeln, die
bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden

nach sich ziehen kann.

Besonders Frauen spliren die Einfliisse des Mondes,
denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den
Mondphasenim 28-Tage-Rhythmusangeglichen.Der
Mond beeinflusstunter anderem auch den Rhythmus
der Gezeiten. Da der Fliissigkeitshaushaltim Kérper
mit den Mondenergienin Verbindung steht, wird dem
astrologischen Mond ebenso die Schleimproduktion

im Koérper zugeordnet. Psychologisch gesehen
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stehen Schleimhautirritationen, Uber- bzw.
Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und
auch chronische Nasennebenhdhlenentziindungenin
engem Zusammenhang mit unseren Bedlirfnissen

und emotionalen Wiinschen.

Wir kénnen das FlieBen unserer Gefiihle - also
unsere Mondenergie - durch die Schwingungen
lichtreflektierender Edelsteine verstarken,
beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch
Silberschmuck unterstiitzt die Mondkréfte in uns,
denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die
Farbe weil3 gehért zum é&therischen Kérper, dem
Lichtkérper, des Menschen und unterstiitzt das
FlieBen unserer sensiblen Kréfte. Weild ist eine
Mondfarbe. Weile Kleidung regt auch in unseren
Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst
kleidet sich die Braut traditionellin Weil3 - ein Zeichen

ihrer reinen Liebe zu ihrem Brdutigam.

Gefiihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer
Kindheit in Beriihrung bringen, nehmen wir oft
kérperlichim Unterbauchwahr. Manchmal (berstrémt
uns von dort kommend eine wohlige Welle der
Lebenslust. Vor allem dann, wenn unsere
Bedlirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die
Empfindungen in unserem Bauch méglicherweise
vortibergehend ab und blockieren unsere Gefiihle.
Dadurch verringert sich jedoch auch unsere
Lebensfreude, und wir fiihlen uns in der Welt nicht
mehr ausreichend wohl und beschiitzt. Hier kénnen
uns Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine
schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren
des Menschen. Besonders das orangenfarbene
Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen
Schwingungsschutzum unsere Gefiihlserinnerungen,
wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker

Kérperhélfte aufgetragen wird. Genaue Anwendung

und Wirkungsweisenfinden Sie im Buch "Aura-Soma"
von Irene Dalichow und Mike Booth. Die

Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere
Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr
beeinflussbar und verletzbar sind. Wenn wir uns
durch die Emotionen unserer Mitmenschen in
unserem Wohlbefinden beeintréchtigt fiihlen, kbnnen
wir uns jedoch durch die Kraft unserer imaginéren
Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die
in jeder Lebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich
vor, dass Sie rund um Ihren Kérper herum von einem
Ei aus weiBem Licht umgeben sind. Dieses Lichtei
lasst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen
wollen. Die Dichte des gedachten Lichtes ist flexibel;
sie kann zart-durchladssig sein und sich im Bedarfsfall
- wenn Sie sich gegen negative Einfliisse abschirmen

wollen - zur undurchldssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Gefiihlsmusik. Es sind weiche und
schwingende Téne, wie beispielsweisedie der Geige.
Wassermusik, auch das Platschern eines Baches
oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns

auf unser Gemdit ein.

Erholung finden Sie im Abenteuer

it lhrem Widdermond sind Sie oft

ungeduldig. Was lhnen in den Sinn
kommt, mochten Sie mdglichst sofort haben.
Far Ihr Wohlbefinden brauchen Sie sehr viel -
oder anders gesagt: es gibt immer
irgendetwas, was Sie brauchten, um sich
wirklich wohl zu flihlen. So suchen Sie nach
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der Quelle, die immer fliel3t, wenn Sie gerade
spontane Winsche haben. Manchmal genugt
Ihnen aber auch schon die Vorstellung"Wenn
ich wollte, koénnte ich das und das
bekommen". Eigentlich sind Sie gierig und
begierig darauf, etwas zu erleben, und in
Lust

Selbstheilungskraft. Wenn diese bedroht ist,

dieser auf Leben liegt lhre
werden Sie vermutlich Uberreizt, panisch und
auch krank. Sie sollten sich also nicht

selbstlos zum freiwilligen Verzicht zwingen.

Aus
versuchen Sie sich durch Hyperaktivitat zu

beengenden Lebensumstanden
befreien. Dabei kdnnen Sie kopflos und fahrig
werden. Durch cholerische Wutausbriche
kénnen Sie sich vielleicht kurzfristig entladen,
doch die Folge fortwahrender Gereiztheit ist
nicht selten eine Magenschleimhaut- oder
Gallenblasenentziindung. Sie besitzen viel
Durchsetzungskraft, was allerdings auch dazu
fuhrt, dass Sie sich durch so manches
Problem alleine durchboxen wollen. So liegt
es lhnen wohl gar nicht, die Hilfe anderer
anzunehmen, denn Sie mochten niemanden
um eine Gefalligkeit bitten muissen. Lieber
beillen Sie die Zahne zusammen und werden
nachts vermutlich zahneknirschend im Schlaf
liegen. Haufige EntzGndungen der
Nasenschleimhaute mit der Folge einer
chronischen Nasennebenhohlenentziindung
kénnen ein Anzeichendafir sein, wie sehr Sie
Ihre Geflhle mit den Gewalttouren, die Sie im
Alltag durchziehen, blockieren. Klopfende
Kopfschmerzen, rasende Ohrenschmerzen
und Migraneanfalle zwingen Sie zur Ruhe,

wenn Sie sich wieder einmal selbst mit Arbeit

uberfordert haben. Akute Schmerzen sollten
fur Sie ein Alarmzeichen dafur sein, sich
wieder mehr um lhre eigenen Bedurfnisse zu
kimmern. Das bedeutet auch, dass Sie sich
auch mal verwdhnen lassen und die Hilfe lhrer
Mitmenschen annehmen.

Die
Mitmenschen, sich doch einfach mal zur Ruhe

lieb gemeinten Ratschlage mancher

zu setzen und sich durch Nichtstun zu
erholen, fruchten bei lhnen wohl kaum. Sie
erholen sich bestimmt am besten von den
Alltagsstrapazen, wenn Sie aktiv sein kbnnen.
Lebenslust erwacht in Ihnen, wenn |hnen der
Abenteuerwind um die Ohren pfeift. Ein
Radausflug mit unbekanntem Ziel oder ein
Wochenende ausgefullt mit sportlichen
Wettspielen an der frischen Luft lasst lhre
Lebensgeister wieder aufleben. Ihre
Selbstheilungskrafte funktionieren wieder,
wenn Sie lhren spontanen Einfallen und
egoistischen Wiinschen ofter folgen. Sie
brauchen viel, Sie wollen alles und Sie
mdchten es sofort: das ist Ihre Monddynamik,
die Sie in sich wahrnehmen und der Sie
Rechnung tragen sollten, um sich wohl fuhlen

zu koénnen - die Basis jeglicher Gesundheit.

Durch eine ganz einfache Korperubung
Sie
Widdermondesin Berihrung kommen: stellen

kénnen mit der Energie lhres
Sie |hre FURe in schulterbreitem Abstand
nebeneinander und stehen Sie mit leicht
gebeugten Knien so da, dass lhr Becken
locker schwingend zwischen den
Huftgelenken aufgehangt ist. SchlieRen Sie
nun Ihre Augen und beginnen Sie, kreisende,

schwingende Huftbewegungen zu machen,
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wobei Sie mit langsamen Bewegungen

beginnen sollten. Versuchen Sie einen
vollstandig runden Kreis zu formen, wobei |hr
Oberkodrper gerade, jedoch nicht steif bleiben
sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie lhre Hufte
so hin- und herschwingen, vor, dass Ihr Bauch
unterhalb des Nabels mit einer roten
Flissigkeit gefillt ist. Diese rote Flussigkeit
bewegt sich durch Ihre Kreisbewegungen in
Ihrem Becken wie Wasser in einem
kugelféormigen Gefall. Versuchen Sie dabei,
Ihren Afterschliellmuskelentspanntzu lassen.
Nach etwa 2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich am
besten noch ein wenig im Liegen aus.
Wahrend dieser Ubung kénnen die Gefiihle
und Bedurfnisse, die Sie in Ihrem Bauch die
ganze Zeit mit sich herumtragen, spurbar
werden. Denken Sie dabei daran, dass alles,
was Sie in diesem Moment erleben und
Ilhres

fuhlen, in Ordnung und ein Teil

emotionalen Wesens ist.

Dem Zeichen Widder wird in der Astrologie als
Farbe das Zinnoberrot zugeordnet. Rote
und Tisch
geschmackvoll ausbreiten kdnnen, werden

Tlcher, die Sie auf Sessel

daher lhre lustvollen Mondenergien in

Bewegung bringen.

Duftole
Atmosphare

schaffen eine angenehme

im Raum, wenn sie in
Duftlampen verdampft werden. Allerdings
sollte man sich nicht standig in duftenden
Raumen aufhalten, weil sonst vereinzelt auch
kénnen.

Unvertraglichkeiten  auftauchen

Duftéle eignen sich hervorragend als
Stimmungsmacher und sollten ausschlief3lich

als solche eingesetzt werden. Dem Zeichen

Widder kann als Duftessenz die Myrre
zugeschrieben werden. Myrre galt im alten
Agypten als Aphrodisiakum. Sie hat eine
aktivierende Wirkung und soll beim Mann die
sexuelle Potenz steigern. Myrre ist der Duft,
Ihr Ihr
Wohlbefinden unterstitzt. Er wirkt angenehm

der Lustgefuhl und inneres
und hilft hnen, sich fur zwischenmenschliche
Beziehungen vertrauensvoll zu 6ffnen. Myrre
nicht wahrend der

sollte  allerdings

Schwangerschaft verwendet werden!

D)

Gesund durch Konzentrierung der
Krafte

Sie fuhlen sich besonders wohl, wenn Sie
einen Weg gefunden haben, Beruf und
Privatleben miteinander verbinden zu kdnnen.
Prinzipiell zieht es Sie schon in die
Offentlichkeit und Sie mdchten auch das
Gefuhl haben, der Gesellschaftin irgendeiner
Form dienlich zu sein - andererseits brauchen
Sie als Ruckzugsmaglichkeitein Zuhause, wo
Sie all lhren Schutz wieder finden kdnnen,
den Sie in der Offentlichkeit zwischenzeitlich
aufgegeben haben. Optimale
Arbeitsbedingungen finden Sie vor, wenn Sie
mit vertrauten Menschen wie in einer Familie
zusammenarbeiten kdnnen. Wenn das aber
nicht der Fall ist, missen Sie den ganzen
Arbeitstag lang lhr Herz und lhre Geflhle

unter Verschluss halten.
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Wenn Sie so gar keine

Ausgleichsmoglichkeit haben, mit der Sie

private

Warme und Geborgenheit wieder auftanken
kdnnen, zieht sich in Ihnen alles FlieRende -
d.h. auch lhre Geflihlsregungen - immer mehr
zusammen. Womaglich trinken Sie auch noch
zu wenig - und lhre Schleimhaute trocknen
schnell aus oder lhre Haut wird sprode und
schuppig. Gefuhle, die Sie aufgrund lhrer
offentlichen Rolle nicht zulassen durfen,
bleiben trotzdem in Ihrer Psyche gespeichert.
Auf korperlicher Ebene zeigt sich das in
Fllissigkeitsansammlungen. Ungeweinte und
ungelachte Tranen, die sich sinnbildlich in
Odemen angesammelt haben, missen
mithilfe

Entwasserungsmedikamenten herausgespuilt

letztendlich von

werden.

Sie brauchen jemanden, dem Sie sich
anvertrauen kénnen, denn sonst fressen Sie
Arger und Trauriges in sich hinein. Die Sorgen
und Note liegen lhnen somit wie ein Stein auf
dem Magen. Genau das  zeigen
Magenbeschwerden lhnen dann auch an. In
emotionalen Trockenzeiten, in denen Sie
tapfer mit allem fertig werden wollen, werden
Sie mdglicherweise eine Unterfunktion lhrer
Magentatigkeit feststellen: Die Speisen liegen
durch

Garungsprozess mussen Sie oft aufstof3en

lange im Magen und den
oder Sie sind von einem Vollegefluihl geplagt.
Infolgedessen macht Ihnen das Essen keinen
Spall mehr. Vielleicht vergessen Sie sogar,
regelmalige Mahlzeiten einzunehmen. Dann

konnen Sie sich nichts mehr so richtig mit

Genuss einverleibenund Sie darben mit sich -
und auch mit Inren Gefuhlen -, die Sie keinem
wirklich zeigen kénnen.

Vermutlich essen Sie selten zu Hause,
sondern in Offentlichen
Vielleicht

Nahrungsmittelgewerbe tatig. Essen hat bei

Speiselokalen.

sind Sie sogar in einem
Ihnen eher etwas mit Notwendigkeit und mit
Sattwerden zu tun, als dass Sie es zu einem
personlichen Genuss erheben kénnten.
Vielleicht
Speiserestaurants ein und aus, aber nur, weil
Sie dort

Vielleicht geben Sie sich auch besonders

gehen Sie in noblen

lhre Geschaftsessen abhalten.

figurbetont und eher spartanisch, wenn es zu
Ihrem Image passt. Ihr leibliches Wohl hangt
daher weniger von lhren Bedurfnissenals von
aulerlichen Gegebenheiten ab. Aber auch
wenn Sie mit Vernunft und Verstand nach
nutzbringenden  Gesichtspunkten essen
wollen, sollten Sie das Genielden nicht aul3er
Acht lassen. Selbstvergessen schlemmen ? -
das konnen Sie vermutlich nur in Ihrer
privaten Umgebung. So wird lhnen eher
Ihre/lhr Gemdtlichkeit

verordnen, als dass Sie auch selbst daran

